
Общение со сверстниками 

Проблема общения ребенка со сверстниками продолжает волновать родителей. Как часто им бывает 

стыдно за поведение своего ребенка, особенно на детских площадках, в песочницах, в детском саду и 

т.д. Беседы с родителями, наблюдения за их взаимоотношениями с детьми показывают, что родители 

часто занимают две крайние позиции в развитии коммуникативных умений ребенка. Некоторые мамы и 

папы не утруждают себя систематическими беседами и созданием конкретных ситуаций общения; не 

разбирают с малышом хорошие и плохие поступки сказочных и литературных героев. Другие родители, 

наоборот, контролируют каждый шаг и действия ребенка. Таким образом, лишают малыша 

активности и самостоятельности. Обычно это приводит к тому, что в период очередного 

возрастного кризиса,  ребенок постарается своим поведением выйти из под такой опеки. 

Причинами нелюдимости являются: 

1.Индивидуально невысокая потребность в общении у ребенка, с хорошо развитым вербальным 

интеллектом. Ему часто бывает  неинтересно общаться со сверстниками. Он будет получать 

удовольствие от общения с детьми старше себя или взрослыми. 

2.Ребенок повторяет развитие кого-то из своих предков. Если мама, папа или кто-то из других 

родственников были не общительными, то не нужно требовать высокого уровня общительности у 

ребенка. В таком случае у ребенка нет образца поведения в ходе общения с другими. 

3. Ребенку достаточно общения в своей многочисленной семье. 

4.У ребенка высокий уровень тревожности. 

5. У ребенка уже сформировалась определенная модель поведения в социуме. 

Основные модели ролевого поведения ребенка в общении с окружающими, особенно со сверстниками. 

«Клоун» - ребенка в коллективе не замечают, не ценят. Для  поднятия своего авторитета малыш 

начинает паясничать. Его девиз «Пусть смеются, зато я в центре внимания». 

«Добрая фея» - ребенок старается всем понравиться через подкуп. Он приносит жвачку, игрушки, 

конфеты и т.п. Через такое приношение ребенок чувствует себя нужным. 

«Изгой» - ребенок имеет какое-то отличие от других. Дети в силу ряда объективных и субъективных 

причин очень жестокие. Свою жестокость в виде драки, обзывания, насмешек они переносят на 

непохожих деток. 

«Ябеда» - ребенок с повышенной импульсивностью старается быть «хорошим» на фоне «плохого» 

ребенка. 

Поведенческая роль не закрепится за ребенком если: 

- у ребенка будет эмоциональная поддержка в коллективе (дома, в садике, на игровой площадке); 

- организовать круг общения, где ребенок будет успешным; 

- не обсуждать и не осуждать в присутствии ребенка тех, по вашему мнению «не любит» и «не ценит» 

вашего сына или дочь. 


