
УРОК БЕЗОПАСНОСТИ 

 

ОБЪЯСНИТЕ  ДЕТЯМ:  С  НЕЗНАКОМЫМИ  НУЖНО БЫТЬ  ВЕЖЛИВЫМИ, 

 НО  ОСТОРОЖНЫМИ! 

Пока ребѐнок маленький, вы сопровождаете его повсюду. Но рано или поздно 

ему придѐтся стать самостоятельным и уже без присмотра старших играть на площадке, 

ходить в школу, на секции. Именно перед этим важным этапом взросления научите сына 

или дочь, как вести себя на улице и общаться с незнакомыми взрослыми людьми. 

Можно даже устроить импровизированный урок по безопасности. Предлагаем 

идеи, как его организовать. 

Начните с объяснения – не все окружающие люди имеют добрые намерения, 

даже если улыбаются (вспомните хотя бы сказку про семерых козлят и волка). Кроме того, 

сразу скажите, что будете требовательными – гулять можно будет только до 

определѐнного часа и на строго оговоренной территории. По дороге из школы или от 

бабушки нельзя будет заходить к друзьям или в магазин, не предупредив вас заранее хотя 

бы с помощью мобильного. 

И главное – ребѐнок должен усвоить правило пяти «НЕТ». Для этого 

рекомендуется сделать специальные карточки с иллюстрациями (нарисованными или 

распечатанными с Интернета). С их помощью можно время от времени повторять 

пройденное . итак, НИКОГДА НЕЛЬЗЯ… 

1. Находиться на улице, когда стемнеет, без родителей. Не случайно в 

правительстве РФ обсуждают вопрос введения комендантского часа для 

несовершеннолетних. 

2. Заходить в подъезд или лифт одновременно с незнакомыми или 

малознакомыми людьми. Лучше опоздать, чем рисковать. 

3. Садиться в чужую машину (очень часто злоумышленники используют одну и 

ту же схему обмана: говорят ребѐнку, что мама или папа просили их забрать и куда-либо 

отвезти). Если ребѐнок оказался в такой ситуации и сомневается, пусть отойдѐт в сторону 

и позвонит папе или маме. 

4. Прятаться в безлюдных местах при малейшем подозрении о преследовании. 

Наоборот, если за ребѐнком кто-то идѐт следом, нужно быстро идти в многолюдное место. 

5. Помогать незнакомым старшим. Да, пусть это противоречит всем примерам 

доброты и отзывчивости (мы ведь росли на рассказах Гайдара и Носова), но сегодня, к 

сожалению, жизнь диктует иные правила. И ребѐнок должен понимать – за помощью 

взрослые должны обращаться к таким же взрослым. А вот если мужчина или женщина 

настойчиво просят малыша показать дорогу или помочь что-то найти – это уже 

тревожный сигнал. 

И напоследок: в случае опасности можно обращаться к полицейским, продавцам 

магазинов, работникам почты. Они помогут! 


